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TAJEKOZTATO BELEPO TAGOKNAK

Udvozlink a Heiwase Karate Szegednéll Reméljik, hogy jol fogod érezni nalunk magad, és sokat fogsz fejlédni a kitizott
céljaidat pedig eléred nalunk. Ahhoz, hogy velink edzhess, kérjuk olvasd el ezen tajékoztato tartalmat, hogy minden fontos
informaciot ismerj, amire szUkséged lehet!

Edzés idopontok

Tipus Hely Id6pont

Gyerek Sportcsarnok Hetfs, 16:30-18:00
Gyerek-felngtt Karolina Kedd, 17:30-19:00
Gyerek Sportcsarnok Szerda, 16:00-17:30
Sportkarate kumite (kéthetente] Sportcsarnok Szerda, 16:00-17:50
Felngtt Sportcsarnok Szerda, 19:00-20:30
N&i 6nvédelem Sportcsarnok Csutortok, 18:50-20:00
Sportkarate kala (kéthetente) Sportcsarnok Csultortok, 18:50-20:00
Gyerek-felnGtt Karolina Péntek, 16:30-18:00
Felngtt Moricz tornaterem Péntek. 19:00-20:30

Az Ujszegedi ligetben tartott kondicionald atlétika edzéseket mindig elére kihirdetett idépontokban tartjuk.

Edzésdij

Az edzésdijat koteles vagy tagsagod fennallasa alatt minden hanap 15. napjaig megtériteni, akkor is, ha az adott honapban
nem veszel részt az edzéseinken. Természetesen hosszabb szinet esetén lehetséges a tagsagot szineteltetni, illetve anyagi

problemak felmertlése esetén kerjuk konzultalj az edzddell Az edzéseken lehet6ség van kedvezmény igénybevételére, ha
ugyanazon csaladbol (ugyanazon lakcimen él6 testvér, hazastars, élettars) azonos tipusy edzésre tobb 6 is lejar.

Araink (2-3 f§ esetén az egyik az 1. £ tagdijat fizeti, a masik a 2. fgét és igy tovabb):

gyanazon csaladbol) 2. f6 (ugyanazon csaladbol) 3. f6 (ugyanazon csaladbol)

Felngtt 13500 Ft 10500 Ft 5000 Ft
13000 Ft 8500 Ft 5500 Ft
12000 Ft 12000 Ft 12000 Ft

2 felndtt 1 gyerek esetén havonta 27 000 Ft-ot kell fizetni, 1 felndtt ket gyerek esetén havonta 28 000 Ft-ot. Amennyiben
sokat szeretnél edzeni, 1500 Ft-os plusz havidijért az dsszes edzésunket latogathatod korlatlan szamban.

Kaucio

Az els tagdijfizetésnél kauciot kell fizetni. Ez azt jelenti, hogy a havi tagdij kétszeresét kell befizetni. A kaucié arra szolgal,
hogy amennyiben egy adott honapban megkezded az edzést, de nem fizeted be a tagdijat, akkor a kauciot hasznaljuk fel a
tagdijad rendezésére. Amennyiben a kaucio felhasznalasra kerul, a kovetkezé honaptal nem latogathatod az edzéseinket,
ameddig a fennalld tartozasodat nem rendezted.
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Példa: ha majusban lejarsz az edzésekre, de nem fizeted ki a tagdijat, akkor a majusi tagdijad belépéskor kifizetett kaucio
lesz, igy juniustol nem vehetsz részt az edzéseken. Ha Ujra szeretnél lejarni, akkor ki kell fizetned a juniusi tagdijat, és Ujra
letétbe kell helyezned a kauciodat.

Hozz magaddal valakit! - Promacio felhivas

Ha egy nem veled egy lakcimen él6 ismerdst elhozol edzésre, és Ugy dont szeretne karatézni, akkor az altala befizetett elsé
havi tagdijat te kapod meg a promocié keretein bel0l. Nem rossz zsebpénz! Testvérek, parok nem szamitanak bele ebbel
Harom ismerds utan ingyen ajandék polot kapsz ajandékbal

MWKSZ tagsag

Edzéseinkre lejarhatsz Gnmagabanis, a havi tagdijért velunk edzel. De lehetsz igazolt sportolonk is. Miben kulonbozik a kettd?

Edzéslatogato Igazolt sportold

v Részvétel edzéseinken
V' Reszvétel kozosségi programjainkon
v' MWKSZ tagsag
v’ Részvétel az edzéseinken v Owizsgazasi lehetdség
v’ Részvétel a kdzosségi programjainkon v' Részvétel szeminariumokon
v Részvétel edz8taborokon
v" Sportorvosi engedély kivaltasa
v’ Versenyzési lehetéség (tovabbi feltételel]

Igazolt sportoloként az MWKSZ (Magyarorszagi Wado-ryu Karate Szévetség) tagjava valsz. Ha le szeretnél igazolni hozzank
belépéskor ki kell fizetned a szovetség éves tagdijat, amit legkozelebb a kovetkezd év januarjaban fogunk begydjteni. Ennek
befizetése minden évben kotelezo, a tagsagot egy évig lehet passzivalni, a jogviszony utana megszUnik! 9 évente Uj kiskonyvet
kell igényelni.

o MWKS/ tagsag felndtteknek: 5 500 Ft
o MWKS/ tagsag gyerekeknek: 4 500 Ft
o MWKS/ tagsagi kiskonyv: 500 Ft

Fontos informacio atigazoldknak: a Magyarorszagi Wado-ryu Karate Szovetség egy stilusszovetség, jelenleg a Magyar Karate
Szakszovetségnek nem tagja, sem az EKF-nek, sem a WKF-nek. Az MWKSZ az EUKF és a WUKF szervezetekben tevékeny-
kedik.

Szabalyok és oktatéanyagok

Ajelentkezési lap alairasaval kijelented, hogy elolvastad, megismerted és elfogadod az alabbi szabalyzatokat, melyet
a kezdécsomagodban megtalalsz. Amennyiben nem tartod be a szabalyokban leirtakat tagsagodat megszintethetjok, és
megtilthatjuk az edzéseken és az MWKSZ eseményeken torténd részvételt.

o Belépési nyilatkozat: minden pontja kotelezd érvényl minden tagunkra nézve. Tagsag csakis a benne felsorolt fel-
tetelekkel teljesulhet.

e [Dojo-etikelt: az edzotermi viselkedés szabalyzata. Az MWKSZ egyesuleteinek edzésein alkalmazott hazirend. A
benne leirtakat minden karatéka a legjobb tudasa szerint be kell, hogy tartsa. Bizonyos pontjai a japan kulturabol
szarmazo viselkedési normakat irja el6 (pl.: meghajlas). Ezeket idével minden karatéka elsajatitja és természetes-
nek veszi.
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o Owvizsga szabalyzat: az igazolt sportold tudomasul veszi, hogy sikeres 6vvizsgat kizarolag a megadott vizsgaanyag
teljesitésével, a vizsgaztato belatasa alapjan tehet, a vizsgadij megfizetése utan. Ovvizsgara torténd regisztracio ki-
zarolag az edz6 engedélyével torténhet.

e \Versenyszabalyzat: az igazolt sportold tudomasul veszi, hogy a versenyeken valo részvétel és a teljesitmeény elbira-
lasa a WUKF altal meghatarozott versenyzési szabalyzat szerint zajlik.

Az alabbi dokumentumok szintén a kezdocsomagodban szerepelnek. Ezek elméleti tudast nydjtanak a karate filozofiajarol

és jellegérdl.

e Dojo Kun: magyarul az edzéterem eskuje. 14 éves kor felett elvart a teljes szoveg japan és magyar nyelvi ismerete
mind irasban, mind szoban.

e Japan-magyar karate szotar: az edzéseken, versenyeken, vizsgakon hasznalt kifejezések és mozdulatok listaja. A
tartalmat fokozatosan el kell sajatitani.

e Akarate 20 alapelve: elolvasni, lényegét ismerni szUkséges mindenki szamara.

e Karate torténelem: elolvasni, lényegét ismerni szukséges azok szamara, akik igazolt sportoloként komolyan szeret-
nének foglalkozni a sportaggal.

Ovvizsgazas
Az igazolt sportolok szamara lehetdség van Gvvizsgat tenni. Az 6vfokozatok, feltételek, dijak, vizsgaanyagok az évvizsga sza-

balyzatban talalhatoak. Barna ovtdl felfele szOkséges az MWKSZ altal megrendezett kozponti dvvizsgakon részt venni. Az
Owvizsgara csakis akkor vagy bocsajthato, amikor azt az edz6d megengedi és az 6sszes feltétel is teljesul rad vonatkozoan!

Sportorvos, testnevelés felmentés, versenyzés

Azon karatékaink, akik igazolt sportoldink, és versenyezni szeretnének, azoknak a tradicionalis karate edzések mellett ver-
senyfelkészitd, Ugynevezett sportkarate edzésekre kell lejarniuk. A részvétel ezeken az edzéseken nem jelent plusz koltséget.

Aversenyzoink szakagat valasztanak, vagyis eldontik, hogy formagyakorlat vagy kizdelem versenyszamokban szeretnének-
e indulni. Természetesen mindkettben is lehet versenyezni egyszerre. Akinem vesz részt rendszeresen az edzéseken, illetve
nem igazolt sportolonk (nincs MWKSZ tagsaga) nem versenyezhet!

Azon sportoldink, akik a kéznevelésben vagy szakképzésben tanulnak, és katelezGen heti 5 testnevelés oran kell részt ven-
niuk mentesUlhetnek heti 2 db testnevelés aldl az alabbi esetben:

e  [Fgyesuletunk aktiv tagjai, az edzéseken részt vesznek

o MWKS/ tagsaggal rendelkeznek

e Sportorvosi versenyengedéllyel rendelkeznek

o Résztvesznek a versenyfelkészitd sportkarate edzéseken

e Tanévenként legalabb egy verseny egy versenyszamaba beneveznek

Az SZTE hallgatoi testnevelés kurzusnak nem tudjak felvenni az edzéseinket, ugyanakkor az egyetemi versenysportoloi ki-
kérgt az SZTE-s versenysportoldinknak ki tudjuk allitani, ha a fenti feltételek teljesulnek rajuk.

Sportorvos: sportorvostol az elsé vizsgalat utan alkalmassagi engedélyt kapunk. Ezzel minden tagunknak rendelkeznie kell,
Ugyhogy legalabb egyszer menj el a sportorvoshoz, akarmilyen célbol is edzel nalunk! Gyermekek esetén fél év, felnéttek
esetén egy év utan kaphatunk versenyengedélyt az alkalmassagi engedély kézhez vétele utan. Ez csakis a versenyzéknek
szUkséges. Ha szeretnél versenyengedélyt kapni, az alabbi lépéseket kovesd:
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www.osei.hu weboldalon foglalj idépontot!

Toltsd le a vizsgalati adatlapot a fenti weboldalrol, nyomtasd ki és vidd magaddal a vizsgalatral
Kérd el edz6dtol az MWKSZ kiskényved! Ha iskolai kikerot szeretnél, azt is jelezd a szamunkral
A vizsgalaton kapsz 3 beutaldt szemészetre, neurologiara és ortopédiara.

Foglalj idopontot a vizsgalatokra és vidd vissza a leleteket a sportorvoshoz!

S A A

Pecsételtesd bele a kiskonyvbe a versenyengedélyed és kérj kulon igazolast rola az oktatasi intézményed szamara.

A magyar tarsadalombiztositassal rendelkezok szamara a sportorvosi vizsgalat ingyenes.

Kommunikacio

Jelentkezésed utan minden fontos eseményrdl, informaciorol hirlevelet kuldunk a szamodra az email cimedre. Ugyanakkor
a csapat f6 kozléstere a Facebook-csoportunk, melynek neve: Heiwase Karate Szeged. Jelentkezésed utan ezen Facebook-
csoport Messenger-csatornaiba is be tudsz Iépni. Kérjok, hogy mindig figyeld ezen csatornakat, hogy értesulj a fontos infok-
roll A ligeti edzések és a sportkarate edzések folyamatosan frissulg idépontjait is it talalod meg!

Kovess minket a kozosségi médiaban is:

e facebook: facebook.com/szegedkaratehirek
e Instagram: @szegedkarate

Felszerelés

Az edzéseken karategit, azaz karate ruhat viselunk. Ez egy felsd, illetve egy also részbol és egy karate obibol, azaz karate 6vbdl
all. Az edzéseken engedélyezett melegit, tréningruha viselése, ugyanakkor el6irhato kotelezéen a karate ruha. Az edzések
mezitlab zajlanak, tatami hianya esetén viselhet6 sportcipé.

vald ruhat és kuzdelemre vald ruhat beszereznitk. Vasarlaskor a ruha tipusa meg van adva, hagyomanyosan a formagyakor-
lat ruhak pamut, mig a kuzdelemre vald ruhak poliészter anyagUak. A 100% pamut anyagl ruhakbol mindig érdemes egy-
két szammal nagyobbat vasarolni, ezeket maximum 30 fokon lehet mosni, és csakis alacsony fokozatban vasalni.

Viselt védofelszerelések:

o Seiken védo (karate kumite keszty(): kotelezd beszerezni, de mi'is tudunkilyet biztositani

e  Lab- éslabfejvedd: kotelezo beszerezni

e fogvedo: kotelezo beszerezni

e Testvedd: nem kotelezd beszerezni, de ajanlott foleg a versenysportoloknak

o Mellvédd és melyvedo: kifejezetten lanyoknak keészult védofelszerelések. Ajanlott a beszerzésuk.

e Szuszpenzor: fiknak valo lagyékvedo. Versenyzéknek kotelezd a beszerzése, a tobbi tagnak ajanlott.
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Védofelszerelések
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Egyesuleti melegité és polo rendelése

Lgyesdleli melegito szett

Egyesuleti polonkat és melegiténket mindenkinek ajanljuk, aki rendszeresen jar velunk MWKSZ vagy egyéb nyilvanos ren-
dezvényekre. Ezzel fejezzUk ki a csapat egységét és 6sszetartasat, raadasul kifejezetten olcso.

e Pol6: 5000 Ft (nyomtatassal)
o Melegitd felss és also: 17 000 Ft (nyomtatassal)

Segitség a megfeleld méret kivalasztasahoz:
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Férfi méret Pavova
Meéret Mellkas (A) 6v(B)  Csips(C) Magassag (D)
s 90-94 72-76 92-96 160-172
M 94-98 76-80 96-100 173-178
L 98-102 80-84 100-104 179-184
XL 102-106 84-88 104-108 185-190
L 106-110 88-92 108-112 191-196
3xXL 110-114 92-94 112-116 197-202
XL 114-118 94-96 116-120 203-208
D
Mellkas (A)
Mérje meg a mellkas legszélesebb részén.
ove)
Mérje meg a csipd legszélesebb részen.
Csipg(€) . .
Mérje meg a csipd legszélesebb részén.
Magassag (D)
Mérje meg a feje tetejétol a talajig.
N6i mér
o1 meret Viesivova
Meéret Mellkas () Gv(B)  Csipd(C) Magassag (D)
XS 80-88 66-72 82-92 156-163
s 84-88 68-72 92-96 164-168
L 88-92 72-76 96-100 169-173
L 92-96 76-80 100-104 174178
XL 96-100 80-84 104-108 179-183
2xL 100-104 84-98 108-112 184-188
3xXL 104-108 88-92 112-116 189-193
D AXL 108-112 92-96 116-120 194-198
Mellkas (A)
Mérje meg a mellkas legszélesebb részén.
ov@®
Mérje meg a csipd legszélesebb részén.
Csipé (C) | )
Mérje meg a csipo legszelesebb részén.
Magassag (D) .
= — Mérje meg a feje tetejétdl a talajig.
Gyermek méret YieivovA
Méret Mellkas (A) v (B) Magasség (C)
5XS 64-68 42-48 97-115
axs 68-72 48-52 116-125
axs 72-76 52-58 126-135
X8 76-80 59-65 136-145
xS 80-88 66-72 146-158
D
Mellkas (A)
Mérje meg a mellkas legszélesebb részén.
Ov (B)

Mérje meg a csipd legszélesebb részén.

= - Magassa'?e(

C)
Mérje meg a feje tetejétdl a talajig.



